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Vrscime radont y poboglun

POKYNY PRO PACIENTY S TOTALNi NAHRADOU
KOLENNIHO KLOUBU

Vracime lidem radost z pohybu. To neni jen prazdné heslo. Rad to dosvédci kazdy, kdo poznal neptijemnou bolest
kloubu, ktera po case téméf znemozni veskery pohyb. Po nasledné vyméné kolenniho kloubu a relativné kratké
rehabilitaci se hybnost vraci a s ni i radost z pohybu.

Moderni medicina umozriuje dnes Iécbu i téZkych degenerativnich chorob rliznych kloub, véetné kloubd kolennich. Jejich
totalni ndhradou mohou pacienti opét ocenit radosti bezbolestného Zivota. Tyto ndhrady mohou slouzit po mnoho let bez
vétsich problém.

Je nutné, aby si pacient uvédomil, Ze se jedna pouze o ,, ndhradu kloubu”, nikoliv o vytvoreni zdravého, nového kloubul!
Proto musi mit stale na paméti, Ze Zivotnost této ndhrady je dana i jejim zatéZovanim (¢im vice a souc¢asné nevhodné bude
nahrada kloubu zatéZovana, tim kratsi bude jeji Zivotnost).

Jako vyrobce a dodavatel kloubnich nahrad s dlouholetymi zkusenostmi bychom Véam radi predloZili néktera doporuceni,
které Vdm pomohou pfi rozhodnuti o zplsobu zatéZzovani implantatu. Tato doporuceni maji obecnou platnost a vztahuji se
na véechny typy nahrad kolenniho kloubu. Samoziejmosti zlistava, ze pacienti musi dbat pokyn, které jim v téchto pfipa-
dech sdéli jejich osettuijici Iékar.

Reseni pro Vas poskozeny kolenni kloub

U pacienta s onemocnénim kolenniho kloubu, ktery ma pokrocilé degenerativni zmény je konzervativni 1é¢ba jiz neticinna.
Proto je nezbytna operace totdlni nahrady kolenniho kloubu. Takova operace je standardni vykon na vsech ortopedickych
pracovistich a obvykle netrva déle nez 90 minut. Po operaci miZe pacient jiz druhy den zacit s nacvikem chtize, pochopitelné
sodleh¢enim a béhem Sesti mésicl se vraci do plnohodnotného Zivota. Pro pacienta plati, Ze bezprostfedné po operaci musi
dodrzovat viechny instrukce, kterych se mu dostane od operatéra. Po propusténi z nemocnice musi dbat na odlehcovani
operované koncetiny - to znamend ani krok bez berli. Koncetina muize byt pIné zatézovana normalni chizi teprve po svoleni
operatéra.

| v dalsich letech mlze endoprotéza selhat. Mdze dojit k opotiebeni materialu, které se projevi stupnujici se bolesti. Nej¢as-
téjsi pficinou selhani je vsak uvolnéni endoprotézy, které je zplisobeno jejim pietéZzovanim hlavné pfi nadmérné télesné
hmotnosti. Nejzavaznéjsi komplikaci je infekce endoprotézy. Je proto tieba zvlasté peclivé 1é¢it kazdé infekéni onemocnéni.

Rehabilitace po totalni endoprotéze kolenniho kloubu
Cilem rehabilitace je navratit pacienta s nebolestivym funkénim kloubem co nejrychleji do kazdodenniho Zivota.

Kontroly u ortopeda:

Kontrolu po propusténi do domaciho Iéceni provadi pravidelné operujici [ékaf, véetné rentgenového vysetieni. Nasleduje
postupné zvySovani zatéZe operované koncetiny. Obvyklé kontroly jsou zéhy po propusténi dom, a poté v pravidelnych
intervalech dle operatéra. Vhodné jsou kazdorocni kontroly. Mozny je lazersky pobyt se zaméfenim na zlep3eni rozsahu
pohybu, svalové sily, cviceni na rotopedu a v bazénu.
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B Doporucena rehabilitace a rezim v bézném Zivoté:

= rovné, pevné llizko, jeden polstar pod hlavou

= kazdou volnou chvili vénovat cviceni operované koncetiny: natahovani a skr¢ovani kolena, posilovani sval
a lytka, zdvihani natazené koncetiny

= nékolikrat denné cvicit ohybani operované koncetiny, aktivné i pasivné pomoci paty zdravé koncetiny

® pohodind mékka obuy, elastickd podesev, podpatek ne vétsi nez 3 cm

= nadale odleh¢ovat operovanou koncetinu pomoci 2 francouzskych holi po dobu urcenou lékafem

= nepietézovat operované koleno dlouhodobym stanim

= nepretézovat koleno nadmérnou dlouhotrvajici chizi

= pokud nastanou bolesti, usednout s uvolnénim kolena

= udrzovani pfimérené télesné hmotnosti, eventuelné redukce véhy

= pii sedu klast chodidla rovnobézné a vice od sebe, zamezit tak vytaceni kolen

= vyvarovat se tézké fyzické namahy

® po vétsi zatézi chiizi nebo cvi¢enim je vhodné koleno 1-2 hodiny chladit bud'ledovymi obklady nebo
specialnimi gelovymi sacky

= chodit na pravidelné kontroly k ortopedovi /Vase tcast na pravidelnych kontroldch je nezbytné nutna

B Doporucena rehabilitace a rezim v bézném Zzivoté:
= plavéni, jizda na kole nebo rotopedu
= pravidelné cviceni podle cvikd, které se naucite béhem pobytu v nemocnici a po té béhem lazeriské terapie

B Nedoporucuje se:
= drepy, klek na koleno, vzpirani tézkych bfremen ve stoje
= vysokohorska turistika
® micové hry

I Dalezité upozornéni: po kazdé, kdyz se vyskytne kdekoliv ve Vasem téle infekce, je tieba vyhledat Iékare !!
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